Psicéloga

Maria Galarza

Mas de 7 anos de experiencia en la practica clinica.
En formacion continua en Terapia Gestaltica.

Largo recorrido en formaciones, investigaciones y
practicas de distintas disciplinas y terapias
holisticas.

Formada como Facilitadora en Constelaciones
Familiares Individuales.

CONTACTO

+5493413049794

alarmari@gmail.com - . . .
3 3 Acompanamiento Terapéutico centrado

en el aqui y ahora, facilitando Ila
integracion plena de la persona en
todos los aspectos de su vida.

psicologa.mariagalarza

HABILIDADES

e Escucha activa. Facilitadora de procesos de
» Habilidad para trabajar en autoconocimiento, crecimiento personal y
el aqui y ahora. resolucion de conflictos emocionales.

* Uso de la fenomenologia.
* Técnicas de

experimentacion. Mi enfoque terapéutico se fundamenta
* Gestion para la regulacion en la escucha y observacidn activa, la
de emociones empatia y la autenticidad, promoviendo
; la toma de consciencia y responsabilidad
EDUCACION
plena de los consultantes.

* Universidad Nacional de
Rosario Estrategias para la gestion emocional y

técnicas experienciales que promueven la

Psicologa L
toma de consciencia.

e Centro Gestalt Rosario

Terapeuta Gestaltica



