CONTACTO

+54 341 6278298
milijustel@gmail.com

@geas.psicoespaciorosario

HABILIDADES

* Empatia y comprension.

e Comunicacion efectiva.

» Resolucion de problemas.

e Flexibilidad y
adaptabilidad.

e Pensamiento critico.

* Trabajo en equipo.

EDUCACION

e Universidad WNacional de
Rosario

Psicologa
e Universidad Abierta
Interamericana

Profesora en nivel
secundario y terciario.

Psicéloga

Milagros Justel

Soy Psicbloga clinica y trabajo desde el enfoque
psicoanalitico.

tMds de 10 anos en formacidn continua en
ddreas relacionadas con el bienestar humano,
garantizando una prdactica actualizada y efectiva.

Me especializo en ayudar a personas
que experimentan angustia, ansiedad,
depresidon, problemas de relacion y
otros desafios emocionales.

Mi objetivo es crear un espacio
seguro y no juzgado donde mis
pacientes puedan explorar sus
pensamientos, sentimientos y
experiencias de wmanera profunda vy
significativa.

Tengo la conviccion de que el
inconsciente juega un papel
importante en nuestra vida emocional
y que, al explorar nuestros
pensamientos y sentimientos
inconscientes, podemos ganar una
mayor comprension de  nosotros
mismos.

En mi practica utilizo técnicas como la
asociacion libre, la interpretacion de
suenos y la exploracion de la
transferencia para ayudar a mis
pacientes a comprenderse mejor



